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Einfach gut

Stephan Kastl, Kiichenchef

1im «Seedamm Plazay, ist weit
gereist. Und liefert kiinftig den
Rezepttipp fiir die ON. Seite 20

Politik am Ohersee

Am Sonntag wird in Uznach
gewihlt. Ausreichend Kandida-
ten zu finden, ist in der Region
oft schwierig. Seite 5

Halleluja im Custorhaus

Ein Abend mit viel Cellomusik
und einer Story als roten Faden:
Das Duo Calva kommt nach

Eschenbach. Seite 21

SCHMERIKON

Aus fur «Frohsinn»:
Freuen tut’s keinen

Im Seedorf stirbt eine Institu-
tion. Wirt Mehmet Gedik sieht’s
pragmatisch, im Ort wird
getrauert.

Das Restaurant «Frohsinny» gehort zu
Schmerikon, hat eine lange Tradition.
Trotz guter Geschéftsginge musste
Mehmet Gedik nun seine Beiz schlies-
sen. Der zunehmend verheerende Zu-
stand des Hauses hat ihn dazu bewo-
gen. Doch das Aus der Institution
hinterldsst eine Liicke. Inmitten
des Niedergangs haben wehmiitige
Stammgiste Gedik eine ganz besonde-
re Uberraschung bereitet. Seite 7

Der Blick des Schiedsrichters

Andy Koch ist Hockey-Schiedsrichter
mit Leib und Seele. Im grossen ON-
Interview erzahlt er, weshalb diese
Aufgabe fir ihn die beste Lebens-
schule ist. Beispielsweise musste er
lernen, Autoritat auszustrahlen. Spie-
le mit den Lakers bedeuten ihm viel:
«Obwohl die Mannschaft momentan

abgeschlagen ist, hat sie eine echte
Winnermentalitat», sagt Koch. Als
Schiedsrichter will er, dass sich die
Spieler entfalten konnen. In einem
Blog beschreibt er die Parallelen zwi-
schen einer Fiihrungskraft und einem
Schiedsrichter und kommt zu er-
staunlichen Folgerungen.  Seite 13
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LEASING

GEMEINDEPRASIDENT VON UZNACH

Wer wird gewinnen?

Zwei Kandidaten kampfen um
das Amt des Uzner Gemeinde-
prasidenten. lhre Hintergriinde
konnten nicht diverser sein.

Sie wollen den vorzeitig zuriickgetre-
tenen Uzner Gemeindepréisidenten
Christian Holderegger beerben. Und
sie sind beide nicht in Uznach ansissig.
Damit sind die Gemeinsamkeiten zwi-
schen dem parteilosen Markus Sporri
und dem CVP-Mann Diego Forrer auf
den ersten Blick auch erschopft.

Vollig unterschiedlich ist der beruf-
liche Background der beiden Kandida-
ten: Forrer absolvierte seine Karriere in
der 6ffentlichen Verwaltung — und be-
tont im Wahlkampf diese Erfahrung.
Sporri dagegen will mit neuen Ideen
punkten: So mochte er das Uzner Zen-
trum durch sogenannte «Co-Working
Spaces» — tempordr mietbare Arbeits-
rdume — attraktiver machen.

Verkehr als Hauptthema
Gleichwohl gibt es weitere wichtige
Ubereinstimmungen: Im Gesprich mit
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Markus Sporri und Diego Forrer unterscheiden sich stark.

den ON bezeichnen beide die Ver-
kehrsbelastung im Stédtli als das drén-
gendste Problem. Ahnlichkeiten auch
im Privatleben. Beide Kandidaten sind
Familienvéter und betonen, dass ihnen

Zugegeben, ein bisschen verrlickt ist es schon, was wir hier
tun. Zum Jahresbeginn offerieren wir Ihnen namlich absolut
unschlagbare Leasingangebote flir die ganze Palette unserer
Lagerfahrzeuge. Alle Infos auf www.auto-steiner-ag.ch
oder rufen Sie uns an unter 055 220 10 30.

Riitistrasse 163, 8645 Rapperswil-Jona

die gemeinsame Zeit mit Kindern und
Frau wichtig sei. Die meisten Parteien
unterstiitzen Sporri, der Gewerbever-
ein favorisiert Forrer. Diese Ausgangs-
lage ist spannend. Seite 9
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Simon Otto ist stolz auf Drachen.

GOMMISWALD

Seine Drachen
fliegen wieder

Auch der dritte Teil von «Drachenzih-
men leicht gemacht» begeistert durch
Detailfiille sowie fantastisch gestaltete
Figuren. Fiir den Gommiswaldner Si-
mon Otto, Chef-Animator der Dream
Works Studios, kommt mit dem neu-
esten Film auch Wehmut auf: Denn die
«Drachenzdhmeny»-Reihe findet damit
ithren Abschluss. Heute startet sein
Film in den Schweizer Kinos. Seite 3
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EISHOCKEY-SCHIEDSRICHTER ANDREAS KOCH

«Ein Spiel mit den Lakers ist fur mich
als Schiedsrichter hereichernd»

Andreas Koch ist Eishockey-Schiedsrichter und Unternehmensberater. Und er schreibt unter dem

Pseudonym «Die Pfeife» einen bemerkenswerten Blog. Fiir ihn sind die Aufgaben auf dem Eis

die allerbeste Lebensschule iiberhaupt.

Sie haben das Spiel der Lakers
gegen den EV Zug vor dem Cup-
final geleitet. Wie erlebten Sie es?
Es war ziemlich emotionslos. Grund
dafiir war wohl der Cupfinal — dafiir
wollten sich beide Teams schonen: Die
Lakers brauchten ihre Krifte fiir das
grosse Cupspiel. Und der EV Zug
spielte wegen seiner komfortablen
Ausgangslage mit angezogener Hand-
bremse.

Das Cupfinal selber haben Sie
nicht geleitet. Dafiir konnten Sie die
Lakers sonst oft hautnah beobach-
ten. Was meinen Sie zu deren
Kampfgeist?

Besonders wihrend der Cupspiele
zeigt die Mannschaft ein unglaubliches
Kéampferherz und einen starken Team-
geist. Die Gefiihle sind extrem anste-
ckend und lassen sich fast mit Hinden
greifen. Das ist auch fiir mich als
Schiedsrichter wunderschon und berei-
chernd. In dieser Mannschaft steckt
eine «Winnermentalitit», auch wenn
sie momentan abgeschlagen sind.
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«In den Lakers
steckt Winner-
mentalitdt.»
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Wie und weshalb sind Sie
Schiedsrichter geworden?

Dasist die Mutter aller Fragen —und oft
der Einstieg in ein langes Gesprich. Ich
weliss nicht, wie viel Zeit Sie haben.

Nur zu, ich habe genug Zeit...
Ausloser war ein guter Freund von mir.
Als er die Ausbildung zum Schieds-
richter begann, fand ich: Cool, das
konnte ich auch, so wiirden wir uns
weiterhin oft sehen. Aber er horte nach
dem ersten Spiel auf, und ich bin dabei
geblieben.

Das ist vermutlich nicht der iibliche
Einstieg?

Richtig. Die meisten wollen sich ein
Sackgeld verdienen oder sind Spieler,
die zwecks Besserung in einen Schieds-
richterkurs gesteckt werden. Wer aber
mal damit begonnen hat, spiirt die Fas-
zination und bleibt fast immer dabei.

Kdnnen Sie diese Begeisterung

in Worte fassen?

Die Tatigkeit ist unglaublich facetten-
reich. Wir haben einen Haufen Ansprii-
che, die wir unter einen Hut bringen
miissen. Wesentlich ist: Es geht immer

um Menschen. Diese in einem Spiel zu
fiihren, ist die Herausforderung. Ich
mochte den Spielern eine Plattform
bieten, wo sie sich gut entfalten kon-
nen.

Als Schiedsrichter miissen Sie
Autoritat ausiiben. Fallt Innen das

schwer?
Man lernt es. Ich musste mich damit
auseinandersetzen — ausstrahlungs-

technisch sozusagen.

Wie kann man das lernen?

Indem man sich filmt, oder mit jeman-
dem diskutiert, wie man wahrgenom-
men wird; nur weil ich das Gefiihl ha-
be,ichwerdesoodersowahrgenommen,
heisst das nicht, dass es effektiv so ist.

Das klingt sehr nach Psychologie ...
Ich bin auf bescheidenem Niveau zum
Menschenkenner geworden. Verschie-
denste Leute halfen mir dabei —und mit
dem Anwenden merkte ich, dass es
funktioniert. Wenn ich das anderen
weitergeben kann, kann etwas Gross-
artiges daraus entstehen.

Sie sind nicht nur Schiedsrichter,
sondern hauptberuflich Unterneh-
mensberater — zusétzlich schreiben
sie unter dem Pseudonym «Die
Pfeife» einen Blog. Da steht etwa:
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So leidenschaftlich wie ein Hockeyspieler: Andy Koch ist fasziniert von der Téatigkeit als Schiedsrichter.

«Es gibt keinen Unterschied
zwischen einer Fiihrungskraft und
einem Schiedsrichter. Man kann es
nicht allen recht machen.»

Ich habe lange probiert, es allen recht
zu machen. Und sehr viele Menschen
versuchen es. Wenn man das mal
tiberwunden hat, ist es ein sehr gliick-
licher Moment — wenn man sich zu-
gesteht, nicht dauernd gefallen zu
wollen. Ich mo6chte den Leuten Mut
machen, so zu sein, wie sie wirklich
sind.
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«Ich mochte
den Menschen
Mut machen. »
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Worin liegt fiir Sie der Reiz,

lhren Blog zu fiihren?

Meine grosse Leidenschaft ist die
Tatigkeit als Schiedsrichter. Der Blog
ist fiir mich noch total in den Kinder-
schuhen —ich habe noch so viele Ideen,
die ich dort reinpacken will. Grund-
satzlich reizt mich die Auseinanderset-
zung mit Gedanken: Die NZZ hat mal
geschrieben, «Arbeit an der Sprache ist
Arbeit am Gedanken»: Ich finde es
mega faszinierend, wenn man sich Zeit
fir spannende Einsichten nehmen
kann. Heutzutage fehlt einem diese

Foto: zVg

Zeit ja hdufig — alle sind immer im
Stress.

Kommen lhnen solche Ideen auch
wéhrend eines Hockeyspiels?

Ja. Wir sind ja vier Schiedsrichter —
zudem verfolgen viele Zuschauer das
Geschehen auf dem Eis. Jeder hat nun
einen anderen Blick auf die sogenann-
te Wirklichkeit: Jeder sieht es anders,
und jeder hat irgendwie recht. Einen
solchen Gedanken weiterzuspinnen,
mache ich extrem gerne.

Spinnen Sie solche Gedanken
wéhrend des Spiels weiter?

Das kommt vor. Dann muss ich sie
allerdings relativ schnell beiseitelegen,
um mich aufs Spiel zu konzentrieren.

Wann haben Sie denn Zeit

und Musse dafiir?

Ich bin jéhrlich rund 60000 Kilometer
mit dem Zug oder Auto unterwegs, da
finde ich viel Zeit fiir Gedanken. Ich
geniesse diese Gelegenheiten sehr.

Sie sind auch auf Facebook und
weiteren Social-Media-Kanélen
unterwegs.

Ja, aber das ist wahnsinnig zeitinten-
siv. Abgesehen vom Schreiben miiss-
te man das ja alles designen und Ein-
trige posten. Das mache ich nur

hobbymaissig. Aber neuerdings habe
ich mich mit ein paar Partnern zusam-
mengetan. Gemeinsam sind wir jetzt
daran, ein KMU-Netzwerk aufzu-
bauen, wo jeder aus seinem Bereich
kurze Videos postet: Beispielsweise
erkldren wir, wie man eine einfache
Website oder einen Social-Media-
Auftritt gestaltet.

Wer ist Ihr Zielpublikum?

Wir wollen unsere Erfahrungen ande-
ren Unternehmen gratis zur Verfligung
stellen. Schliesslich haben die meisten
kleinen und mittleren Firmen dieselben
Probleme. Diejenigen, die mehr Inte-
resse haben, kommen vielleicht dann
mit einer Anfrage. Unser Ziel ist, die
Erfahrungen, die wir haben, in einem
Pool zusammenzufassen. So wollen
wir ein Netzwerk mit Mehrwert schaf-
fen.

Uber welche Themen schreiben Sie
in lhrem Blog?

Grundsitzlich mochte ich Erfahrungen
aus dem Sport Menschen im Business
weitergeben.
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«Schiedsrichter-
sein ist die beste
Lebensschule. »
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Zuriick zum Eisfeld: Was war die
schlimmste Situation, die Sie als
Schiedsrichter je erlebt haben?

Das war bei einem meiner ersten
Matches: Die Heimmannschaft fiihrte,
kurz vor Schluss kam es zu einer
Rangelei, worauf die Spieler authorten
zu spielen. In Unterzahl gelang den
Gegnern 30 Sekunden vor dem Abpfiff
der Ausgleich. Darauthin «explodier-
ten» die Zuschauer und schmissen
Giisel und Abfallkiibel auf das Feld.
Als junger Schiedsrichter fragte ich
mich: Liegt das an mir?

Sie haben die Erfahrung
offensichtlich gut verdaut.
Im Nachhinein muss ich sagen, es war
etwas vom Besten, was mir passiert ist.
Egal, was noch kommt in meinem Le-
ben, so wie damals werde ich mich nie
mehr fiihlen. Jedenfalls ist Schieds-
richtersein fiir mich die beste Lebens-
schule.

Jérome Stern

Wer mehr iiber die T:tigkeit eines
Schiedsrichters erfahren will, findet
Infos auf: www.schiri-teamobersee.ch
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